
Ühingu tegutsemise eesmärgid  
 

Heategevusliku tegevuse kaudu toetada juukse kao probleemidega inimesi.  

Teadlikkuse tõstmine: suurendada teadlikkust juuksekao probleemidest ning selle mõjust 

enesehinnangule ja elukvaliteedile. Hõlmab teavituskampaaniaid, seminaride ja loengute 

korraldamist, informatsiooni levitamist erinevates kanalites.  

Ressursside pakkumine: juuksekao all kannatajatele vajalikke ressursside, nagu juukseproteesid, 

parukad, ravi- ja hooldusjuhendid, nõustamisteenused pakkumine. Eesmärk aidata leida sobivad 

lahendused ja toetused.  

Psühholoogiline tugi: emotsionaalne ja psühholoogiline tugi juuksekao probleemidega inimestele. 

Hõlmab tugirühmade loomist, individuaalset nõustamist, psühholoogiliste teadmiste jagamist, et 

aidata toime tulla enesehinnangu languse ja psühholoogiliste väljakutsetega.  

Ühenduse loomine: loome platvormi, kus juuksekao sihtgrupid saavad omavahel suhelda, kogemusi 

jagada ning toetust leida. Aitab vähendada isolatsiooni ja luua ühenduse, kus tuntakse end 

mõistetuna ja toetatuna.  

Haridus ja koolitus: korraldame koolitusi, seminaride ja töötubasid, mis aitavad õppida 

juuksehoolduse tehnikaid, enesehoolitsust ning eneseväljendust. Eesmärk on suurendada inimeste 

enesekindlust ja teadmisi seoses juuste kaoga seotud väljakutsetega.  

Avalikkuse teadlikkuse suurendamine: laiema avalikkuse teavitamine juuksekao probleemidest ning 

sellest tulenevatest psühholoogilistest ja sotsiaalsetest mõjudest. Aitab vähendada stigmat ja 

suurendada empaatiat nende inimeste suhtes. 


